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                         ...یلي  مما أتأكد حتى العمل أبدأ لن :العمل  بدء سلطة   
 

مراج ◌ُ 
 بدء   متطلبات  ع 

 العمل

 أو   الشخص 
  الذین  األشخاص 

 یؤدون العمل 

 من   عنصر  كل  على   التأكید  العمل   بأداء والمكلفین للمخاطر  المعرضین  األشخاص  جمیع على   یجب 
 أدناه  المدرجة   العمل   عناصر

  والتحقق   أدناه  المذكورة  البنود  ن تطبیق   
 العمل بدء قبل  منھا

 التالیة   البنود  تنفیذ  من   تأكدت   لقد 
 بھا  على درایة أن یكون السائق والتي یجب الرحلة البنود التالیة خطة إدارة تتضمن   

-  
  الطریق  -  الوجھة

  -  فیھ  السیر  المطلوب
 -  حركة المرور المحلیة

 الطقس وظروف الطریق 
  حالات  مع  للتعامل  المعینة  الاتصال  جھات  -

  في  المركبات  من  النوع  ھذا  لتشغیل  ساریة  رخصة  ولدیھ  معتمد  السائق  الطوارئ
ا في الجدول الزمني للرحلة من تخصیص السائق وقتً   المحددة  الجغرافیة  المنطقة

 أجل فترات الراحة
 بالرحلة  القیام النظام أثناء  ھذا یجب تنشیط للمراقبة،  مزودة بنظام المركبة كانت إذا 

 مخاطر   مع   للتعامل  خطة  وجود 
 ۱ الرحلة

  یكون  أن  
ا كافیاً من  قد نال قسطً  -  السائق
اللازمة   یتمتع باللیاقة -  الراحة

 بالرحلة  للقیام
 سلیم  بشكل على القیادة قدرتھ  تضعف من   قد  الأدویة التي أو المشروبات الكحولیة أو المخدرات تأثیر تحت لیس -

 یلي   الضوابط المطبقة لمنع تعرض الموظفین للإجھاد ما تشمل 
 القیادة  وضع حد أقصى لساعات -
 القیادة  لساعات الراحة قبل وضع حد أدنى -
 اممكنً  ذلك إذا كان  القیام بالرحلة،  أثناء فترات للاستراحة  تحدید -

  وفي  الراحة  من   اقسطً   ونال  باللیاقة  یتمتع  السائق
 ۲ تام  تأھب  حالة

استخدام الاتصالات  سبیل المثال،  على -العامة  ووسائل الاتصالات واللافتات المحلیة للسرعة بالحدود القصوى على درایة السائق   
 والقنوات   إن أمكن  اللاسلكیة

 الغرض لھذا المتاحة 

 المحلیة  بالطرق  درایة على  السائق 
 ۳ القیادة   ولوائح   وقوانین 

  والثلج والمطر فرص سقوط الجلید سبیل المثال،  على - وبیئة القیادة وحركة المرور المحلیة  وتوقعات الطقس  السائق لنشرات مراجعة   
 -  وحدوث فیضانات

 الطرق  الرصف وإنشاء  مثل عملیات -  الطریق المؤكدة وظروف 

  المتوقعة   على درایة بالمخاطر السائق
 واألحوال الطریق  على 

 الجویة
٤ 

 المركبة استخدام  بالرحلة قبل القیام الذي یسبق الفحص إكمال   
  تكون  أن

  جیدة وتعمل  في حالة -  المركبة
 مشاكل وجود  دون

  ملائمة  -
  الطرق   وظروف  الطقس  أحوال  مع  للتعامل  مجھزة  -  للرحلة

جولة    المتوقعة  الطوارئ  وحالات المركبة    360أخذ  حول  درجة 
 للتأكد من خلوھا من المخاطر قبل التحرك

بدء الرحلة    قبل  للمركبة   سریعة   معاینة   إجراء
  جاھزة  المختارة   للتأكد من أن المركبة

 إلتمام الرحلة 
٥ 

  تأمین  على  وقادرة  مطبقة  التقیید  أو  السلامة  أنظمة  
  مثل صنادیق -وخارجھا  المركبة تأمینھا داخل  الأخرى أو غیر الثابتة والمعدات والأشیاء  الأدوات استبعاد   الحمولة

 الشحنات   ربط الأدوات وشبكات
 أمكن  بتأمین الحمولة، إن  قائمة الفحص الخاصة إكمال 

 المركبة  داخل   الموجودة العناصر واألشیاء تأمین
 بدء  قبل   وخارجھا 
 الرحلة

٦ 

الربط  المثال، حزام على سبیل -صحیح  بشكل ارتداؤھا ویتم جیدة  حالة عمل الأمان في أحزمة   
 الأطراف ثلاثي

 األمان  أحزمة   ركاب في المركبة یربطون  
 ۷ بھم  الخاصة

 القیادة   جھاز أثناء تشغیل أي أو تفاعل السائق مع الھاتف عدم   
  أثناء  الواردة  المكالمات  تحویل

ھاتف  آمنة للتفاعل مع أي السائق في منطقة توقف   القیادة
 محمولة أو أجھزة

 تقدیم إرشادات صوتیة/الخرائط تحدید المسارات على/المواقع النظام العالمي لتحدید سبیل المثال ،  على -الرقمیة  جھاز الخرائط برمجة 
 الوجھة  للوصول إلى

 قبل بدء الرحلة  - المحددة 

  أو القیادة أثناء   التشتیت  عوامل   لمنع   خطة   وضع 
 ۸ كبیرة  بدرجة  تقلیلھا

 مطبقة ◌ُ   غیر  أعالھ   المذكورة   الوقائیة   اإلجراءات/الضوابط  من  أي   كانت إذا المساعدة   واطلب  العمل  عن  توقف 
 

  الدور  / واضحة   بحروف   االسم  إمضاء التاریخ

   
 العمل   بدء   متطلبات   مراجع ◌ُ 
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